
Приложение 3 к образовательной программе  

дошкольного образования на 2023-2024 учебный год, 

утвержденной приказом заведующего  

от «18» августа 2023г. №187/1 
Р Е Ж И М   З А Н Я Т И Й  

МАДОУ г. Нягани «Д/с №3 «Теремок» на 2023-2024 учебный год 
 

Д
ен

ь
 н

ед
ел

и
 Первая гр. 

раннего 
возраста 

(1,6-2 года) 

Вторые группы раннего возраста 
(2-3 года) 

Младшие группы 
(3-4 года) 

Средние группы 
(4-5 лет) 

Старшие группы 
(5-6 лет) 

Подготовительные группы 
(6-7 лет) 

№ 1 № 2 № 3 № 11 № 5 № 6 № 8 № 13 № 10 № 14 № 9 № 12 № 16 
Длит.  

НОД 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 9.00-9.10  

Леп./Констр. 
(Iподгр.) 

9.15-9.25 
(IIподгр.) 

 

9.40-9.50 

Физк.-2 (восп.) 

 

9.00-9.10  

Леп./Констр

. (Iподгр.) 

9.15-9.25 
(IIподгр.) 

 

9.40-9.50 

Физк. 
(гр./восп.) 
 

9.00-9.10  

Леп./Констр

. (Iподгр.) 

9.15-9.25 
(IIподгр.) 

 

9.40-9.50 

Физк. 
(гр./восп.) 
 

9.00-9.10 

Физк.-2 (восп.) 

 

9.30-9.40 

Худ.лит. 

 

9.00-9.15 Рис. 

 

9.30-9.45  

Окр.мир/Разв.р. 

 

9.00-9.15 

Бассейн 

 

9.45-10.00 

Леп.,аппл.,руч.

т. 

 

8.50-9.10 

Музыка-3 

 

9.20-9.40 

Матем. 

 

8.50-9.10 Физк.-

3 

 

9.20-9.40 

Разв.речи 

 

9.20-9.45 Физк.-3 

 

10.00-10.25 

Разв.речи 

___________ 

15.35-16.00 Констр. 

 

9.00-9.25 Окр.мир  

 

9.55-10.20 Физк.-3 

___________ 

15.30-15.55 
ПДД(2,4нед.) 

/Пчёлки(1,3нед.)  

 

9.20-9.50 Музыка-3 

 

10.00-10.30 Грамота 

___________ 

15.45-16.15 

Леп.,аппл.,руч.т. 

 

8.50-9.20 Матем. 

 

9.30-10.00 

Рис.(изостудия) 

 

10.10-10.40 

Музыка-3 

 

9.00-9.30 Матем. 

 

9.40-10.10 

Леп.,аппл.,руч.т. 

 

10.30-11.00 Физк.-3 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00-9.10 

Сенс.эталон

ы 

 

9.30-9.40 

Худ.лит. 

 

9.00-9.10 

Сенс.эталон

ы 

 

9.30-9.40 

Худ.лит. 

 

9.00-9.10 

Сенс.эталон

ы 

 

9.30-9.40 

Худ.лит. 

 

9.00-9.10 

Разв.речи 

 

9.30-9.40 

Музыка 
(гр./восп.) 
 

9.00-9.15 

Бассейн 

 

9.45-10.00 

Музыка-3 (восп.) 

 

8.50-9.05 

Матем.  

 

9.20-9.35 

Музыка-3 (восп.) 

 

9.00-9.20 

Физк.-2 

 

9.30-9.50 

Разв.речи 

 

8.50-9.10 

Музыка-3 

 

9.20-9.40 

Матем. 

 

8.50-9.15 Матем. 

 

9.30-9.55 Худ.лит. 

___________ 

15.35-16.00 

Шахматы 

 

9.00-9.25 Матем. 
 

9.35-10.00 

Леп.,аппл.,руч.т. 

___________ 

15.30-15.55 

Шахматы 

 

8.50-9.20 Матем. 

 

9.30-10.00 Худ.лит. 

 

10.10-10.40 Физк.-2 

 

8.50-9.20 Разв.речи 

 

9.30-10.00 Физк.-2 

 

10.10-10.40 

Констр. 

 

9.00-9.30 Грамота 

 

9.40-10.10 Констр. 

 

10.30-11.00 

Шахматы 

 

С
р

ед
а

 

9.00-9.10  

Рис. (Iподгр.) 

9.15-9.25 
(IIподгр.) 

 

9.40-9.50 

Музыка 

(гр./восп.) 
 

9.00-9.10  

Рис. (Iподгр.) 

9.15-9.25 
(IIподгр.) 

 

9.40-9.50 

Музыка 

(гр./восп.) 
 

9.00-9.10  

Рис. (Iподгр.) 

9.15-9.25 
(IIподгр.) 

 

9.40-9.50 

Музыка 

(гр./восп.) 
 

9.00-9.10 

Сенс.эталоны 

 

9.30-9.40 Рис. 

 

9.00-9.15 

Матем.  

 

9.40-9.55  

Физк.-3 (восп.) 

 

9.00-9.15  

Физк.-2 (восп.) 

 

9.30-9.45 Рис. 

 

8.50-9.10 

Бассейн 

 

9.30-9.50 

Окр.мир 

 

8.50-9.10 

Музыка-3 

 

9.20-9.40  

Констр./Рис. 

 

9.20-9.45 Музыка-3 

 

10.00-10.25 Умники 

___________ 

15.35-16.00 
ПДД(1,3нед.) 

/Пчёлки(2,4нед.)  

 

9.00-9.25 Разв.речи 

 

9.55-10.20 Музыка-3 

___________ 

15.30-15.55 Констр. 

 

9.20-9.50 Бассейн 

 

10.10-10.40 

Разв.речи 

___________ 

15.45-16.15 Умники 

 

9.00-9.30 Матем. 

 

10.00-10.30 

Бассейн 

___________ 

15.30-16.00 

Умники 

 

9.00-9.30 Матем. 

 

9.40-10.10 Худ.лит. 

 

10.30-11.00  

Музыка-3 

 

Ч
ет

в
е
р

г
 9.00-9.10 

Разв.речи 

 

9.30-9.40 

Физк. 
(гр./восп.) 
 

9.00-9.10 

Разв.речи 

 

9.30-9.40 

Физк.-2 
(восп.) 
 

9.00-9.10 

Физк.-2 
(восп.) 
 

9.30-9.40 

Разв.речи 

 

9.00-9.10  

Леп./Констр.  

 

9.30-9.40 

Физк. (гр./восп.) 

 

9.00-9.15 

Леп.,аппл.,руч.т. 

 

9.30-9.45 

Музыка (гр./восп.) 

 

8.55-9.10 

Музыка 
(гр./восп.) 
 

9.30-9.45 

Констр. 

 

8.50-9.10 

Музыка-3 

 

9.20-9.40  

Констр./Рис. 

 

8.50-9.10 

Бассейн 

 

9.30-9.50 

Окр.мир 

 

9.20-9.45 Бассейн 

 

10.10-10.35 Грамота 

___________ 

15.35-16.00 

Рис.(изостудия)  

 

9.00-9.25 Грамота 

 

9.55-10.20 Бассейн 

___________ 

15.30-15.55 

Рис.(изостудия)  

 

9.20-9.50 Музыка-3 

 

10.00-10.30 Матем. 

___________ 

15.45-16.15 

Рис.(изостудия) 

 

8.50-9.20 Грамота 

 

9.30-10.00 Окр.мир 

 

10.10-10.40 

Музыка-3 

 

9.00-9.30 Разв.речи 

 

9.40-10.10 Умники 

 

10.30-11.00 Бассейн 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10 

Музыка 

(гр./восп.) 
 

9.30-9.40 

Окр.мир 

 

9.00-9.10 

Музыка 

(гр./восп.) 
 

9.30-9.40 

Окр.мир 

 

9.00-9.10 

Окр.мир  

 

9.30-9.40 

Музыка 

(гр./восп.) 
 

9.00-9.10 

Музыка 

(гр./восп.) 
 

9.30-9.40 

Окр.мир 

 

9.00-9.15 

Констр. 

 

9.25-9.40 Физк.-

3 

 

8.55-9.10  

Окр.мир/Разв.р

. 

 

9.20-9.35 

Физк.-2 

 

8.50-9.10 

Физк.-2 

 

9.20-9.40  

Леп.,аппл.,руч.

т. 

 

8.50-9.10 Физк.-

3 

 

9.20-9.40  

Леп.,аппл.,руч.т

. 

 

8.50-9.15 Музыка-3 

 

9.30-9.55 Окр.мир 

___________ 

15.35-16.00 

Леп.,аппл.,руч.т. 

 

8.50-9.15 Худ.лит. 

 

9.25-9.50 Музыка-3 

___________ 

15.30-15.55 Умники 

 

8.50-9.20 Шахматы 

 

9.30-10.00 Окр.мир 

 

10.10-10.40 Констр. 

 

8.50-9.20 Шахматы 

 

9.30-10.00 

Леп.,аппл.,руч.т. 

 

10.10-10.40 

Худ.лит. 

 

8.50-9.20 Окр.мир 

 

9.30-10.00 

Рис.(изостудия) 

 

10.10-10.40  

Музыка-3 

 

Муз.рук. 
- (НОД «Музыка» проводят воспитатели в группе) - (НОД «Музыка» проводят воспитатели, 

1ч.в муз.зале / 1ч.в группе) 

Абдуллаева Н.В. Абдуллаева Н.В. Абдуллаева Н.В. Абдуллаева Н.В. Абдуллаева Н.В. Абдуллаева Н.В. Абдуллаева Н.В. 

Ф/инстр. 
- (НОД «Физкультура» проводят воспитатели,  

1ч.в спорт.зале / 1ч.в группе) 
1ч.Левашова Н.М./  

/1ч.воспитатель 

1ч.Макеева И.В./  

/1ч.воспитатель 
Макеева И.В. Левашова Н.М. Левашова Н.М. Левашова Н.М. Макеева И.В. Макеева И.В. Левашова Н.М. 

НОД  

в не-

делю 
10 10 10 10 15 15 

 

 



Сокращенные наименования НОД читать в следующей интерпретации: 

 
Матем. – Математическое развитие. 

Окр.мир – Ознакомление с окружающим миром. 

Сенс.эталоны – Сенсорные эталоны. 

Разв.речи – Развитие речи. 

Грамота – Начала грамоты. 

Худ.лит. – Приобщение к художественной литературе. 

Рис. – Рисование. 

Леп./Констр. – Лепка / Конструирование.  

Леп.,аппл.,руч.т. – Лепка, аппликация, ручной труд. 

Констр. – Конструирование. 

Физк. – Физкультура в помещении. 

Бассейн - Играя, учимся плавать. 

Шахматы – Физкультура (Шахматное царство). 

ПДД – Безопасность. Правила дорожного движения. 

Пчёлки – Путешествия Умной Пчёлки. 

Умники – Умники и умницы. 
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