
Приложение 1 к образовательной программе  

дошкольного образования на 2023-2024 учебный год, 

утвержденной приказом заведующего  

от «18» августа 2023г. №187/1 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ГРАФИК  

групп общеразвивающей направленности  

МАДОУ г. Нягани «Д/с №3 «Теремок»  

на 2023-2024 учебный год 
 

1. Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 №32 «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения»; 

 приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 №373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

 приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования; 

 приказом Комитета образования и науки Администрации города Нягани от 28.08.2023 

№471 «Об организации учебно-воспитательного процесса в образовательных организациях 

в 2023-2024 учебном году»; 

 Уставом МАДОУ г. Нягани «Д/с №3 «Теремок», утвержденным приказом Комитета 

образования и науки Администрации города Нягани от 05.04.2022 №211. 

2. Детский сад функционирует в режиме полного дня с 12-часовым пребыванием детей; 

рабочая неделя пятидневная с 7:00 до 19:00. Воспитательно-образовательная деятельность 

осуществляется по гибкому режиму с использованием разнообразных форм, учетом 

времени года и возрастных психофизиологических возможностей детей, взаимосвязи 

планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду.  

3. Продолжительность учебного года: учебный год во всех возрастных группах начинается  

01.09.2023г., заканчивается 31.05.2024г., продолжительность учебного года составляет  

35 недель (таблицы 1, 2). В действующих группах: 2 недели (01-10.09.2023г.) отводится  

для адаптации детей к детскому саду, 31 неделя предусмотрена для организации 

образовательной деятельности (занятий). В адаптационных группах: 8 недель (01.09-

22.10.2023г.) отводится для адаптации детей к детскому саду, 25 недель предусмотрено для 

организации занятий. Оценка уровня освоения детьми образовательной программы ДОУ 

осуществляется в течение 2-х недель во всех возрастных группах (20-31.05.2024г.).  

4. Для воспитанников ДОУ предусмотрены каникулы (18-31.12.2023г.; 04-10.03.2024г., 29.04-

05.05.2024г.); летние каникулы устанавливаются с 01.06.2024г. по 31.08.2024г.  

В дни каникул организованная образовательная деятельность с детьми не планируется, 

увеличивается время прогулок. 

 



Таблица 1. 

Продолжительность учебного года для действующих групп 
(вторая группа раннего возраста № 11;   младшие группы №№ 5, 6;   средние группы №№ 8, 13;  

старшие группы №№ 10, 14;   подготовительные к школе группы №№ 9, 12, 16) 

Временной период Кол-во 

недель 
Вид образовательной деятельности 

01-10.09.2023г. 2 Адаптационные недели  
(проводятся адаптационные занятия без занесения  

в ведомость, но с внесением в календарный план) 

11.09-17.12.2023г. (1-ое полугодие);  

09.01-03.03.2024г.,  

11.03-28.04.2024г.,  

06-19.05.2024г. (2-ое полугодие) 

31 Учебные недели 
(осуществляется непрерывная образовательная деятельность 

согласно рабочей программе  

с отражением в ведомости и в календарном плане) 

20-31.05.2024г. 2 Диагностические недели 
(НОД не проводится, оценивается уровень освоения детьми 

образовательной программы;  

календарный план ведется, ведомость – нет) 

ИТОГО 35 недель 

18-31.12.2023г.;  

04-10.03.2024г.,  

29.04-05.05.2024г. 

4 Каникулярные недели 
(НОД не проводится, образовательная программа  

реализуется через иные виды деятельности;  

календарный план ведется, ведомость – нет) 

ВСЕГО  39 недель 

01.06.2024г. – 31.08.2024г. Летние каникулы 

 

Таблица 2. 

Продолжительность учебного года для адаптационных групп  
(первая группа раннего возраста №1;   вторые группы раннего возраста №№2, 3) 

Временной период Кол-во 

недель 
Вид образовательной деятельности 

01.09-22.10.2023г. 8 Адаптационные недели  
(проводятся адаптационные НОД согласно рабочей 

программе с отражением в календарном плане,  

но без занесения в ведомость) 

23.10-17.12.2023г. (1-ое полугодие);                     

09.01-03.03.2024г.,                                   

11.03-28.04.2024г.,  

06-19.05.2024г. (2-ое полугодие) 

25 Учебные недели 
(осуществляется непрерывная образовательная деятельность 

согласно рабочей программе  

с отражением в ведомости и в календарном плане) 

20-31.05.2024г. 2 Диагностические недели 
(НОД не проводится, оценивается уровень освоения детьми 

образовательной программы;  

календарный план ведется, ведомость – нет) 

ИТОГО 35 недель 

18-31.12.2023г.; 

04-10.03.2024г.;  

29.04-05.05.2024г. 

4 Каникулярные недели 
(НОД не проводится, образовательная программа 

реализуется через иные виды деятельности;  

календарный план ведется, ведомость – нет) 

ВСЕГО  39 недель 

01.06.2024г. – 31.08.2024г. Летние каникулы 

 

5. Праздничные и нерабочие дни в 2023-2024 учебном году представлены в таблице 3. 

Сокращенные (на 1 час) рабочие дни: в 2023 году – 3 ноября, в 2024 году – 22 февраля,  

7 марта, 8 мая. Праздничные мероприятия и развлечения в 2023-2024 учебном году будут 

проводиться согласно графику (таблица 4). Выпускные утренники проводятся в период с 15 

по 31 мая 2024 года.  

 

 



Таблица 3. 

Праздничные и нерабочие дни  

в 2023-2024 учебном году 

№ п/п Дата Название праздника 

1.  4 ноября  День народного единства 

2.  6 ноября* Нерабочий день 

3.  1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января  Новогодние каникулы 

4.  7 января  Рождество Христово 

5.  23 февраля  День защитника Отечества 

6.  8 марта  Международный женский день 

7.  29, 30 апреля* Нерабочие дни 

8.  1 мая  Праздник Весны и Труда 

9.  9 мая  День Победы  

10.  10 мая* Нерабочий день 

* Перенос выходных дней в 2024 году:  

с субботы 6 января на пятницу 10 мая,  

с субботы 27 апреля на понедельник 29 апреля, 

с субботы 2 ноября на вторник 30 апреля. 
 

Таблица 4. 

График праздничных мероприятий и развлечений  

на 2023-2024 учебный год 
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№ группы №1 №2,3,11 №5,6 №8,13 №10,14 №9,12,16 

Квест по ПДД «Приключения Маши  

в автогородке» (на территории ДОУ, 1-30.09) 

    + + 

Осенины (16-31.10) + + + + + + 

Новый год (11-24.12) + + + + + + 

Коляда (09-14.01)     + + 

День защитника Отечества (12-22.02)     + + 

Широкая Масленица (11-17.03,  

игры и забавы на улице) 
    + + 

Международный женский день (1-7.03)   + + + + 

Музыкально-спортивное развлечение по 

основам безопасности жизнедеятельности 
(18-31.03) 

    +  

Всемирный день здоровья (7.04)     + + 

День Победы (1-9.05)     + + 

День защиты детей (1.06) + + + + + + 

 

6. Образовательная деятельность в детском саду включает: образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности; 

образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных процессов; 

самостоятельная деятельность детей; взаимодействие с семьями детей по реализации 

образовательной программы дошкольного образования. Образовательная деятельность, 

требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

воспитанников, проводится в первую половину дня. В середине занятия статического 

характера проводится физкультурная минутка.  



7. Время реализации образовательной программы в течение дня (таблица 5) составляет 

360 минут (6 часов): 720 мин (12 часов) пребывания в ДОУ – 120 минут (2 часа) 

дневной сон – 240 минут дополнительные (платные) образовательные услуги, уход и 

присмотр за воспитанниками). Объем обязательной части программы составляет 60% от 

ее общего объема, объем части, формируемой участниками образовательных отношений – 

40%. Часть образовательной программы, формируемая участниками образовательных 

отношений, реализуется через образовательную деятельность социально-коммуникативной 

и познавательной направленностей, которые проводятся в младших, средних, старших и 

подготовительных группах согласно рабочим программам.  

 

Таблица 5. 

Объем времени, отведенного на реализацию  

образовательной программы дошкольного образования в день 
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Обязательная часть 

1 Образовательная деятельность 20 

мин 

20 

мин 

30 

мин 

40 

мин 

50-75 

мин 

90 

мин 

2 Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

процессов 

146 

мин 

146 

мин 

131 

мин 

116 

мин 

76 

мин 

56 

мин 

3 Самостоятельная деятельность 

детей 

20 

мин 

20 

мин 

25 

мин 

30 

мин 

35 

мин 

40 

мин 

4 Взаимодействие с семьями детей 

по реализации ОП ДО 

30 

мин 

30 

мин 

30 

мин 

30 

мин 

30 

мин 

30 

мин 

ИТОГО в обязательной части (минут) 216 мин – 60% 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1 Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

процессов 

112 

мин 

112 

мин 

102 

мин 

92 

мин 

82 

мин 

72 

мин 

2 Самостоятельная деятельность 

детей 

32 

мин 

32 

мин 

42 

мин 

52 

мин 

62 

мин 

72 

мин 

ИТОГО в формируемой части (минут) 144 мин – 40% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица 6. 

Объем образовательной нагрузки  
№ 

п/п 

Реализация образовательной 

программы 

П
ер

в
ая

 г
р

у
п

п
а 

р
ан

н
ег

о
 в

о
зр

ас
та

  

(1
,6

-2
 г

о
д

а)
 

В
то

р
ая

 г
р

у
п

п
а 

р
ан

н
ег

о
 в

о
зр

ас
та

  

(2
-3

 г
о

д
а)

 

М
л
ад

ш
а
я
  

гр
у

п
п

а 
 

(3
-4

 г
о

д
а)

 

С
р

ед
н

я
я
 г

р
у

п
п

а 
 

(4
-5

 л
ет

) 

С
та

р
ш

ая
 г

р
у

п
п

а 

(5
-6

 л
ет

) 

П
о

д
го

то
в
. 

гр
у

п
п

а 
 

(6
-7

 л
ет

) 

Обязательная часть основной образовательной программы дошкольного образования 

1 Продолжительность занятий  10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

2 Количество занятий 10 10 10 10 13 14 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1 Продолжительность занятий  - - - - 25 мин 30 мин 

2 Количество занятий - - - - 2 1 

Объем недельной образовательной 

нагрузки, количество  
10 10 10 10 15 15 

 

8. Промежуток времени между периодами непрерывной образовательной деятельности 

составляет не менее 10 минут. 

9. Достижение результатов освоения детьми программы оценивается в ходе педагогического 

мониторинга. Мониторинг результатов освоения программы проводится с 1 по 10 сентября 

2023 года или с 20 по 31 мая 2024 года, по его результатам делается вывод об успешности 

решения программных образовательных задач.  

 

 

 

 

Методист       О. В. Королева 
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